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STAGE de JUDO
A Pont 5y éveque Ies 28 et 29 aout 2021
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Travail sur les différents kumikata
Spécial compétiteurs
Droitier/Gaucher
Schemas tactiques
randors
Teghruigue | yoko tomoe nage

EMMANUEL LEROUX

Avec la participation de
Haout Grodé , 6éme dan £ric Halopesu 6 dan
Formateur international

et Entroineur au Club de Levollols Perret

Ce stage est ouvert é tous les Iicencié(e)s




